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「

支

え

合

い

」

と

「

助

け

合

い

」

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東

城

陽

中

学

校

 

一

年

 

髙

木

 

心

春

 

あ

な

た

は

支

え

合

い

と

言

わ

れ

て

何

を

想

像

し

ま

す

か

。

私

は

お

互

い

が

お

互

い

を

助

け

合

う

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

 

私

は

家

族

、

病

院

の

人

、

近

所

の

人

、

学

校

の

先

生

、

友

達

な

ど

、

た

く

さ

ん

の

人

と

関

わ

っ

て

成

長

し

て

き

ま

し

た

。

人

と

人

と

の

関

わ

り

、

そ

し

て

支

え

ら

れ

て

き

た

こ

と

で

成

長

で

き

た

と

思

い

ま

す

。

私

の

住

ん

で

い

る

地

域

で

は

、

高

齢

者

が

多

く

住

ん

で

い

ま

す

。

近

所

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

や

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

「

お

か

え

り

」

と

笑

顔

で

言

っ

て

く

れ

た

り

、

回

覧

板

を

持

っ

て

来

ら

れ

る

時

に

隣

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

毎

回

お

菓

子

を

く

れ

た

り

し

ま

す

。

私

は

「

優

し

い

な

」

と

思

い

、

う

れ

し

い

気

持

ち

に

な

り

、

こ

の

地

域

に

住

ん

で

よ

か

っ

た

な

と

思

い

ま

し

た

。

隣

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

、

家

庭

菜

園

を

し

て

い

て

、

た

く

さ

ん

の

野

菜

を

作

っ

て

い

ま

す

そ

し

て

、

私

や

妹

の

好

物

の

野

菜

を

作

り

、

い

つ

で

も

勝

手

に

採

れ

る

よ

う

に

手

の

届

く

所

に

植

え

て

く
。
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れ

て

い

ま

す

。

母

は

、

 

「

い

つ

も

助

か

る

。

本

当

に

嬉

し

い

ね

。」 

と

言

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

も

支

え

に

な

っ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

 

 

小

さ

い

頃

に

公

園

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

み

ん

な

汗

び

っ

し

ょ

り

で

し

ん

ど

そ

う

だ

っ

た

け

れ

ど

、

み

ん

な

が

笑

顔

で

し

た

。

な

ん

で

だ

ろ

う

と

そ

の

時

は

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

今

に

な

っ

て

あ

の

頃

の

意

味

が

理

解

で

き

た

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

支

え

合

い

の

力

っ

て

す

ご

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

当

時

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

ポ

ス

タ

ー

を

見

て

も

素

通

り

し

て

い

ま

し

た

。

「

面

倒

く

さ

い

な

。」

「

暑

い

な

、

や

っ

て

も

得

す

る

こ

と

な

ん

て

な

い

。

や

っ

て

も

意

味

が

な

い

。」

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

で

も

、

公

園

で

の

清

掃

の

こ

と

を

思

い

出

し

ま

し

た

。

み

ん

な

笑

顔

で

、

そ

れ

は

支

え

合

っ

て

み

ん

な

が

一

つ

の

目

標

に

向

か

っ

て

協

力

し

た

結

果

な

の

だ

と

い

う

こ

と

に

気

づ

き

ま

し

た

。

お

そ

ら

く

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

し

て

い

る

人

は

自

分

が

得

す

る

こ

と

も

、

地

域

の

人

た

ち

に

き

れ

い

な

町

で



 

 

 

20 × 20 

あ

っ

て

ほ

し

い

、

そ

ん

な

思

い

で

参

加

し

て

い

た

の

か

な

と

思

い

ま

す

。

今

後

そ

う

い

う

機

会

が

あ

れ

ば

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

て

地

域

の

皆

さ

ん

と

協

力

し

助

け

合

い

ピ

カ

ピ

カ

に

し

た

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

そ

ん

な

こ

と

も

あ

り

私

は

中

学

校

に

入

り

、

募

金

活

動

と

フ

ラ

ワ

ー

ロ

ー

ド

と

い

う

お

花

を

植

え

る

活

動

に

参

加

し

ま

し

た

。

そ

の

時

は

友

達

と

分

か

ら

な

い

こ

と

を

話

し

合

っ

た

り

、

「

こ

う

す

る

と

も

っ

と

上

手

に

で

き

る

よ

！

。」

な

ど

意

見

を

出

し

合

い

ま

し

た

。

た

く

さ

ん

の

人

が

フ

ラ

ワ

ー

ロ

ー

ド

に

参

加

し

て

い

ま

し

た

が

、

た

く

さ

ん

の

人

が

笑

顔

で

し

た

。

ま

た

、

募

金

活

動

で

は

、

雨

の

日

も

関

係

な

く

「

募

金

お

願

い

し

ま

す

。」

な

ど

声

か

け

を

し

、

募

金

し

て

く

れ

る

人

も

笑

顔

で

し

た

。

 

「

支

え

合

い

」

と

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

だ

け

で

な

く

も

っ

と

身

近

に

あ

る

と

思

い

ま

す

。

ゲ

ー

ム

で

チ

ー

ム

メ

イ

ト

を

サ

ポ

ー

ト

す

る

こ

と

も

支

え

合

い

だ

し

、

分

か

ら

な

い

所

を

教

え

合

う

こ

と

も

支

え

合

い

、

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

で

声

か

け

を

し

た

り

す
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る

の

も

支

え

合

い

で

す

。

人

を

支

え

る

仕

事

も

看

護

師

、

弁

護

士

、

消

防

士

な

ど

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

そ

ん

な

大

き

な

夢

を

追

い

か

け

る

こ

と

も

大

切

で

す

が

、

身

近

な

「

支

え

る

」

を

少

し

ず

つ

実

践

し

て

い

き

た

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

私

は

今

ま

で

「

支

え

合

い

」

と

は

何

か

あ

ま

り

分

か

っ

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

け

れ

ど

、

近

所

の

人

た

ち

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

て

い

る

地

域

の

人

た

ち

の

行

動

が

「

支

え

合

い

」

と

は

何

か

を

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

四

文

字

と

い

う

少

な

い

文

字

数

だ

け

ど

、

こ

ん

な

に

意

味

の

深

い

も

の

で

あ

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

自

分

の

損

得

、

利

益

な

ど

の

気

持

ち

を

捨

て

て

、

み

ん

な

が

笑

顔

に

な

る

こ

と

を

考

え

て

行

動

し

た

い

で

す

。

「

支

え

合

い

」

「

助

け

合

い

」

を

大

切

に

し

て

生

活

し

て

い

き

た

い

で

す

。

皆

さ

ん

も

「

助

け

合

い

」

と

「

支

え

合

い

」

を

大

切

に

し

て

こ

れ

か

ら

過

ご

し

て

く

れ

た

ら

い

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

 
 

 


