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【健康相談・健康体操】

【７月・８月行事報告】

【７月・８月のみんなで壁飾り】

【 ７月・８月談話室の壁飾り】

９月は、２日.８日.１6日. 29日

９時から１５時までとなります。

また、毎月１回 新体力テストを開催。

１年間の成績をグラフにしてお渡します。

９月２日（水）に開催します。

14日（月） おじゃビンゴで遊ぼう  16日（水） おかげ踊りを踊ろう！ 24日（月） 来楽布幸

25日（月） 交通安全教室（反射神経ﾃｽﾄ）   11日（金）28日（月) 午後CAFE  

【９月行事予定】

【来楽布幸（クラフト教室）作品】

く ら ふ こ
７月：モルックで遊ぼう

８月：夏休自由研究
７月 ８月

8枚の折り紙を組み
合わせて作りました。
内へ外へ万華鏡のよう
にくるくるまわります。

【７月】

ステンドグラス 風鈴

【８月】

折り紙万華鏡

ペットボトルを
利用して作り
ました。

８月もすぐ過ぎ去り、五山の送り火など、暑い夏の中にも京都らしい
季節の風情を感じることができました。
９月になってもまだまだ暑い日が続いていますね。
今年もいつまで半袖を着るのでしょうか？（笑）
秋の装いも長く楽しみたいものです。

【みんなで楽しく脳トレ♪】

７月 ８月

７月：予防救急講座 ７月：熱中症対策講座

７月：おじゃビンゴ
陽幸苑オリジナルゲーム！！
おじゃみを投げ、ﾋﾞﾝｺﾞを作っ
て得点を競い合うゲームです

小学生限定で
「夏の自由研究」として、
陽幸苑はどんなところ？
誰が利用するの？など
調査してもらい結果を
新聞記事のようにまとめてもらいました。

利用者のみなさんにも、
折り紙で魚を作ってい
ただきました。
色とりどりのかわいい魚
でにぎやかになりました。

８月：ひらがな麻雀大会

来楽布幸へも参加していただき、
「折り紙万華鏡」作りにも挑戦。
利用者の方々との交流を楽しんで
いただきました。

ぶどうの実を
貼ってもらいました。
おいしそうなぶどうが
実りました。

ひらがじゃんのパイ
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