
No.903 開苑時間：午前９時～午後４時                       

「久 世 保 育 園 児 と の ふ れ あ い」  

日時：９月２５日（金）１０時３０分～１１時００分 

場所：１階談話室  

９月 

 

 

 

９月１日は防災の日です。先日の熊本県を震源とする最大震度７の地震をニュースで見て、多くの方が

「自分は大丈夫」と思っていても、地震はある日突然やってくる事を感じられたのではないでしょうか。特

に高齢者は、転倒や避難時の負担が大きくなりやすいため、普段からの備えが命を守る第一歩です。 

まず確認したいのは、家の中の安全です。背の高い家具は固定し、寝室には倒れやすい家具を置かないよう

にしましょう。避難の妨げになる物を片付け、夜間の停電に備えて懐中電灯を手の届く場所に置いておくこ

とも大切です。非常持ち出し袋には、飲料水や非常食に加え、常備薬、お薬手帳の写し、眼鏡、補聴器の予

備電池など、自分に必要な物を入れておきましょう。携帯電話は日頃から充電を心掛け、モバイルバッテリ

ーがあると安心です。地震が起きたら、慌てて外へ飛び出さず、まずは頭を守り、揺れが収まるまで安全な

場所で身を守ってください。その後は周囲の状況を確認し、無理をせず落ち着いて避難しましょう。災害時

に力になるのは、人とのつながりです。家族や近所、苑内の人と避難場所や連絡方法を確認し、日頃から声

を掛け合う関係を築いておくことが安心につながります。今日できる備えを一つ始めることが、明日の自分

と大切な人を守る力になります。 

 

 

 

≪９月の行事予定≫ 

◎「健康体操」：ラジオ体操第１・第２と筋トレ＆脳トレ・口腔体操等 毎週 月～土曜日 

  ①１０時～１０時３０分  ②１４時～１４時３０分       

◎「健康相談」：毎週火･金曜  ９時～１２時 ・１３時～１５時５０分 看護師による相談 

◎「認知症予防ゲーム」： ９月１０日(木) １０時３０分～１１時００分   （当日受付） 

◎「体力測定」：      ９月１１日(金)  10時 30分(1回目)14時 30分(2回目)（当日受付） 

◎「コグニサイズ」：   ９月１５日(火) １０時３０分～１０時５０分   （当日受付） 

≪ご案内≫  ◎お風呂は中止しています。駐車場はありませんので車での来苑はできません。  

 

＊陽東苑では廃蛍光管を毎日（開苑時間内）回収しています（℡53-3700） 

                                    

 

９ 月  の 行 事 予 定 

日 曜 午   前 午   後 

1 火 健康相談    健康体操  健康相談    健康体操  

２ 水             健康体操               健康体操 

３ 木             健康体操          健康体操 

４ 金 健康相談    健康体操  健康相談       健康体操  

５ 土             健康体操              健康体操 

６ 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

７ 月          健康体操       健康体操  

８ 火 健康相談    健康体操  健康相談     健康体操  

９ 水              健康体操                健康体操 

10 木      健康体操 認知症予防ゲーム 健康相談        健康体操 

11 金 健康相談       健康体操     体力測定 健康相談       健康体操  体力測定 

12 土                  健康体操                       健康体操 

13 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

14 月                     健康体操    健康体操   

15 火 健康相談       健康体操  コグニサイズ 健康相談      健康体操  

16 水 健康体操 いきいき呼吸体操(ヨガ)教室         健康体操 

17 木  健康体操           健康体操 

18 金 健康相談     健康体操   ペン習字教室 健康相談      健康体操 

19 土  健康体操               健康体操 

20 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

21 月 ・・・・・敬老の日・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

22 火 ・・・・・国民の休日・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

23 水 ・・・・・秋分の日・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

24 木                     健康体操       健康体操 

25 金 健康相談     健康体操    久世保育園  健康相談       健康体操 

26 土                     健康体操   健康体操 
 

27 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

28 月        健康体操  ミニボールｅｘ教室     健康体操 
 

29 火 健康相談     健康体操  健康相談      健康体操  
 

30 水              健康体操                  健康体操 

令和８年 ９月 １日 

◎老セン送迎バス： 陽東苑 １便９時３２分発 ２便１２時５７分発 → 陽和・陽幸・陽寿行き 

３便１５時０８分発 → 下大谷バス停・友が丘バス停行き 

 

陽  東  苑 よ も や ま ば な し  

 
 

http://www.asahi.com/area/kumamoto/

