
No.904 開苑時間：午前９時～午後４時                       

10月 

 

 

 

 

１０月といえば、ようやく暑さがやわらぎ、秋の深まりを感じる季節です。空は高く澄みわた

り、朝夕には少し肌寒さを覚えるようになります。「天高く馬肥ゆる秋」という言葉があるように、

食べ物がおいしく感じられる時期でもあります。新米や栗、さつまいも、きのこなど、秋の味覚が

食卓を彩ります。また、１０月は収穫の季節であり、各地で秋祭りやイベントが開催されます。地

域の伝統文化に触れる機会も多く、人と人とのつながりを感じられる時期です。スポーツの日があ

ることから、運動会やスポーツ大会も盛んに行われ、体を動かすのにも最適な気候といえます。一

方で、１０月は一年の残りが少なくなってきたことを意識し始める月でもあります。年初に立てた

目標を振り返り、「あと三か月で何ができるだろう」と考える人も少なくありません。過ごしやすい

気候は読書や学習にも向いており、心静かに自分を見つめ直す良い機会になります。実りの秋、芸

術の秋、スポーツの秋。１０月はさまざまな楽しみ方ができる、豊かな表情を持つ月なのです。 

≪１０月の行事予定≫ 

◎「健康体操」：ラジオ体操第１・第２と筋トレ＆脳トレ・口腔体操等 毎週 月～土曜日 

  ①１０時～１０時３０分  ②１４時～１４時３０分       

◎「健康相談」：毎週火･金曜  ９時～１２時 ・１３時～１５時５０分 看護師による相談 

◎「認知症予防ゲーム」： １０月８日(木) １０時３０分～１１時００分   （当日受付） 

◎「体力測定」：     １０月２０日(金)  10時 30分(1回目)14時 30分(2回目)（当日受付） 

◎「コグニサイズ」：  １０月１３日(火) １０時３０分～１０時５０分   （当日受付） 

 

≪ご案内≫  ◎お風呂は中止しています。駐車場はありませんので車での来苑はできません。  

 

 

＊陽東苑では廃蛍光管を毎日（開苑時間内）回収しています（℡53-3700） 

                                    

 

１０ 月  の 行 事 予 定 

日 曜 午   前 午   後 

1 木     健康体操      健康体操  

２ 金 健康相談    健康体操  健康相談    健康体操  

３ 土             健康体操          健康体操 

４ 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

５ 月              健康体操              健康体操 

６ 火 健康相談    健康体操  健康相談     健康体操  

７ 水          健康体操       健康体操  

８ 木          健康体操 認知症予防ゲーム      健康体操  

９ 金    健康相談     健康体操     健康相談     健康体操             

10 土              健康体操          健康体操 

11 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

12 月 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

13 火 健康相談      健康体操 コグニサイズ 健康相談      健康体操  

14 水   健康体操 フラワーアレンジメント教室  健康体操   

15 木              健康体操                健康体操  

16 金 健康相談     健康体操  ペン習字教室 健康相談      健康体操 

17 土  健康体操           健康体操 

18 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

19 月  健康体操               健康体操 

20 火 健康相談      健康体操   体力測定 健康相談      健康体操  体力測定 

21 水 健康体操 いきいき呼吸体操(ヨガ)教室                                              健康体操 

22 木                     健康体操                    健康体操  

23 金 健康相談    健康体操  健康相談    健康体操  

24 土                     健康体操      健康体操 

25 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

26 月              健康体操  ミニボールｅｘ教室 健康体操 
 

27 火 健康相談    健康体操  健康相談    健康体操  
 

28 水              健康体操     健康体操 
 

29 木  健康体操 苑外レクレーション 苑外レクレーション 健康体操  
 

30 金 健康相談    健康体操  健康相談    健康体操  

31 土              健康体操                健康体操 

令和８年１０月 １日 

◎老セン送迎バス： 陽東苑 １便９時３２分発 ２便１２時５７分発 → 陽和・陽幸・陽寿行き 

３便１５時０８分発 → 下大谷バス停・友が丘バス停行き 

 

陽  東  苑 よ も や ま ば な し  

 
 


