
No.902 開苑時間：午前９時～午後４時                       

健 康 講 座「熱 中 症 に つ い て」 

★日時 令和８年８月４日（火）１０時３０分～１１時００分 

★場所 １階談話室     ★講師 ゆう薬局 薬剤師  

 

８月 

 

 

 

 

近年、気候変動による暑熱環境の変化が、高齢者の健康にどのような影響を与えるのかについて研究が進

められています。夏季に極端な高温日が多い地域では、翌年の認知症発症リスクが高まる可能性が報告され

ました。暑さによる脱水、睡眠不足、食欲低下、運動不足、社会参加の減少などが積み重なることで、認知

機能の低下に影響する可能性があると考えられています。国立長寿医療研究センターでは、高齢者の健康維

持のためには、十分な水分摂取、適切な栄養、身体活動、社会参加が重要であるとしています。暑い時期に

なると、「外に出るのがおっくうになった」「食事を簡単に済ませてしまう」という方も少なくありません。 

しかし、そうした生活習慣の変化は、フレイルや認知機能低下につながる恐れがあります。暑い日でも、 

涼しい時間帯に散歩をする、地域の集まりに参加する、家族や友人と会話するなど、無理のない範囲で活動

を続けることが大切です。猛暑が続く時期ですが、道中気をつけて陽東苑へお越しください！！ 

 

 

 

 

 

≪８月の行事予定≫ 

◎「健康体操」：ラジオ体操第１・第２と筋トレ＆脳トレ・口腔体操等 毎週 月～土曜日 

  ①１０時～１０時３０分  ②１４時～１４時３０分       

◎「健康相談」：毎週火･金曜  ９時～１２時 ・１３時～１５時５０分 看護師による相談 

◎「認知症予防ゲーム」： ８月 ６日(木) １０時３０分～１１時００分   （当日受付） 

◎「体力測定」：      ８月１０日(月)  10時 30分(1回目)14時 30分(2回目)（当日受付） 

◎「コグニサイズ」：   ８月１８日(火) １０時３０分～１０時５０分   （当日受付） 

≪ご案内≫  ◎お風呂は中止しています。駐車場はありませんので車での来苑はできません。  

 

＊陽東苑では廃蛍光管を毎日（開苑時間内）回収しています（℡53-3700） 

                                    

 

８ 月  の 行 事 予 定 

日 曜 午   前 午   後 

1 土 健康体操   健康体操 

２ 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３ 月             健康体操           健康体操 

４ 火 健康相談 健康体操 ゆう薬局健康講座 健康相談    健康体操  

５ 水             健康体操               健康体操 

６ 木           健康体操 認知症予防ゲーム               健康体操 

７ 金 健康相談    健康体操   健康相談    健康体操  

８ 土 健康体操                   健康体操   

９ 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

10 月 健康相談   健康体操 体力測定 健康相談  健康体操 体力測定 

11 火 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

12 水                 健康体操                     健康体操 

13 木    健康体操       健康体操 

14 金 健康相談(休み)  健康体操   健康相談(休み)    健康体操   

15 土 健康体操                健康体操 

16 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

17 月 健康体操            健康体操 

18 火 健康相談    健康体操 コグニサイズ 健康相談    健康体操 

19 水 健康体操 いきいき呼吸体操（ヨガ）教室               健康体操 

20 木 健康体操                   健康体操 

21 金 健康相談         健康体操 ペン習字教室  健康相談      健康体操 

22 土       健康体操   健康体操 

23 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

24 月   健康体操  ミニボールｅｘ教室      健康体操 

25 火 健康相談     健康体操   健康相談    健康体操 

26 水 健康体操   健康体操 
 

27 木 健康体操   健康体操 
 

28 金 健康相談     健康体操   健康相談    健康体操 
 

29 土 健康体操 健康体操 
 

30 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

31 月      健康体操       健康体操 

令和８年 ８月 １日 

◎老セン送迎バス： 陽東苑 １便９時３２分発 ２便１２時５７分発 → 陽和・陽幸・陽寿行き 

３便１５時０８分発 → 下大谷バス停・友が丘バス停行き 

 

陽  東  苑 よ も や ま ば な し  

 
 


