
9 月月  

9/30（水）しめ縄作り 9：30～14：00 

世界にひとつだけのオリジナルのしめ縄で、新年を楽し

く迎えましょう！ということで、20名の参加でワイワイ

としめ縄作りをしました。20人 20色。素敵な作品は陽

寿苑祭で展示しています☺ 

陽寿苑だより 
長雨が続きました 

９月は雨の日が多かったですね。連日の雨で太陽の光を浴びられないと、作物だけ

でなく、人体にも影響があります。『セロトニン（幸せホルモン）』の分泌が減少

し、体内時計が乱れてイライラしたり、寝不足にも繋がります。調子の出ない日は

活動量を７割程度に抑えて頑張りすぎないこと大切です。 

【お願い】陽寿苑は『お先にどうぞ』の精神で、自然と心と身体が動く、そんな心

温まる場所でありたいと考えています。マナーの基本でもあり、自分の心の状態が

良いかどうかの指標にもなります。人には広い心で優しく接しましょう。 

9/17（木）郵政ボランティアさん来苑 

今年も陽寿苑祭に向けて、郵政ボランティアの皆さん総勢 21 名で庭の草刈りと

祭りの準備をお手伝いいただきました。陽寿苑は広大な敷地で、日頃草刈りが

行き届かないことが悩みです。大勢でお手伝いいただけて本当にありがたいこ

とです☺ 
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陽寿苑名物『健康体操』 

毎日 10：45～と 13：45～ 

1 日 2回の健康体操は毎日内容を変えて 

実施しています！エアロビクス・脳ト

レ・ストレッチの 3本立てで充実！ 

継続は力なりです！ 

9/25(金) 城陽支援学校喫茶実習 

10：00～11：30 

青谷にあります城陽支援学校。地域とつながる授業の一環として、喫茶実習に

来ていただきました。この日は運営委員会も開催しており、45人のお客様にケ

イタリングの実習。大変忙しいなかでも丁寧な応対でした。お疲れ様でした☺ 

9/29(火) コグニサイズ 

10：30～11：30/13：30～14：30 

足下が悪い中、31人のご参加でした。今回は円背姿勢の予防を目的としたストレッチか

ら始まり、マス目記憶トレーニングで前頭葉をフル回転！ 

たくさん笑ってたくさん運動して、楽しい脳トレになりました。 


