
  

7/16（木）リハビリ病院講演会・骨密度測定 

12：30～14：00 

毎年恒例の院長による講演会はいつも面白くて勉強になり 

ます。今回は｢あきかぜ｣さんの音楽バンドの演奏もあり、 

大変盛り上がりました。つまずくと大きな怪我につながり 

ますので皆さん気をつけたいですね。 

陽寿苑だより 
熱中症対策にご注意を 

梅雨明けと同時に気温がぐんぐん上がり、連日猛暑・酷暑の日々となっています。 

｢夜間トイレ｣を理由に水分を制限しないようにしましょう。また、酷暑日は外出を

避けて部屋の中でストレッチをして運動不足を解消しましょう。 

【お願い】陽寿苑は『お先にどうぞ』の精神で、自然と心と身体が動く、そんな心

温まる場所でありたいと考えています。マナーの基本でもあり、自分の心の状態が

良いかどうかの指標にもなります。人には広い心で優しく接しましょう。 

7/1（水）マイジュートバッグ作り 

9：30～11：30 

植物の｢黄麻（こうま）｣から作られた天然繊維（ジュート）のバッグは、エコ

で丈夫で軽い！しかも髙い耐久性で今とっても人気です☆これに、カラフルな

柄のペーパーを貼り付けて世界に一つのマイバッグの完成です！みなさん色の

コーディネートがとっても上手で楽しく取り組めました      
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7/5(日) じゅうたん清掃 

日曜日にはじゅうたん清掃を実施しました。

専用の機械を使ったスチーム洗浄やバキュー

ム吸引により、日頃、掃除機では落としきれ

ない汚れもきれいになりました。 

7/8(水) リコーダーの会 

10：00～11：00 

今年の陽寿苑祭でも、リコーダーの会はステージ発表をします！皆さんが歌って

いただけるような曲にしようか、２重奏にしようか、あれこれ選曲するのも楽し

いですね☆10月の陽寿苑祭、たくさん見にきてください！ 

7/28(火) コグニサイズ 

10：30～11：30/13：30～14：30 

暑い中、27 人のご参加でした。今回は転倒予防を目的とした足の分離運動を実施。 

すねの筋肉を鍛え、フットクリアランスの自由度を広げる運動は、自宅でも簡単に取り入

れることができます。たくさん笑ってたくさん運動して、楽しい脳トレになりました。 


