
  

8/12（水）城陽作業所 えびピラフ 

えびピラフと野菜サラダ、卵スープ、アイスクリームに

スイカが付いて 500円！手作りのお弁当でお腹も心も大

満足です     いつもありがとうございます！ 

陽寿苑だより 
旬の食材をいただきましょう 

夏の疲れが出る頃です。さつまいもや人参などの根菜は体を内側から温め、弱った

胃腸の調子を整えます。季節の味覚は単に｢美味しいから｣だけではなく、人の体を

季節に応じて変化させるために必要な栄養を補ってくれます。食べ物に感謝して、

旬の物をたくさん美味しくいただきましょう      

【お願い】陽寿苑は『お先にどうぞ』の精神で、自然と心と身体が動く、そんな心

温まる場所でありたいと考えています。マナーの基本でもあり、自分の心の状態が

良いかどうかの指標にもなります。人には広い心で優しく接しましょう。 

8/5（水）ボウリングを楽しむ会 

今回で 7 回目となりましたボウリング大会。上級者から 30 年ぶりに挑戦される

方まで、皆さんで楽しめるのがボウリングの良さですね☆ワイワイおしゃべり

しながら、気づけばみんな笑顔     たまにお出かけレクも楽しいものです。 
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陽寿苑名物『健康体操』 

毎日 10：45～と 13：45～ 

1 日 2回の健康体操は毎日内容を変えて 

実施しています！エアロビクス・脳ト

レ・ストレッチの 3本立てで充実！ 

継続は力なりです！ 

8/12・26(水) リコーダーの会 

10：00～11：00 

今年の陽寿苑祭で演奏する曲が決定しました！みなさんで歌って楽しめる 3曲で

すので、どうぞお楽しみに☆10 月の陽寿苑祭、たくさん見にきてください！ 

8/25(火) コグニサイズ 

10：30～11：30/13：30～14：30 

暑い中、28 人のご参加でした。今回は転倒予防を目的とした足の分離運動のほかに、 

マス目記憶トレーニングで前頭葉をフル回転！たくさん笑ってたくさん運動して、楽しい

脳トレになりました。 


