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福

祉

と

食

 

 
 

 
 

 

今

池

小

学

校

 

五

年

 

小

西

 

紘

斗

 

僕

は

、

人

々

の

生

活

の

中

で

「

食

」

は

と

て

も

大

切

な

も

の

だ

と

思

い

ま

す

。

食

べ

物

を

通

し

て

、

人

は

笑

顔

に

な

れ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

、

そ

の

笑

顔

は

、

世

界

の

幸

せ

に

繋

が

る

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

な

が

ら

、

こ

の

「

食

」

に

関

係

す

る

深

刻

な

問

題

が

大

き

く

二

つ

あ

る

と

考

え

て

い

て

早

急

な

対

策

、

取

組

が

必

要

だ

と

思

い

ま

す

。

 

そ

の

問

題

の

一

つ

は

、

フ

ー

ド

ロ

ス

で

す

。

僕

は

、

以

前

に

フ

ー

ド

ロ

ス

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

し

た

こ

と

が

あ

り

、

す

ご

く

驚

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

処

分

さ

れ

る

は

ず

だ

っ

た

食

品

や

、

飲

料

水

な

ど

の

入

っ

た

ダ

ン

ボ

ー

ル

が

ざ

っ

と

二

十

個

以

上

あ

っ

た

か

ら

で

す

。

こ

れ

で

も

ほ

ん

の

一

部

だ

と

聞

き

、

ど

う

に

か

し

て

フ

ー

ド

ロ

ス

を

少

な

く

で

き

な

い

か

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

そ

の

た

め

に

僕

が

心

が

け

て

い

る

こ

と

は

、

自

分

自

身

も

フ

ー

ド

ロ

ス

を

し

な

い

こ

と

で

す

。

フ

ー

ド

ロ

ス

削

減

は

、

社

会

全

体

で

も

心

が

け

て

い

る

こ

と
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で

す

。

だ

か

ら

、

世

界

の

フ

ー

ド

ロ

ス

の

量

も

減

っ

て

き

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

し

か

し

、

世

界

で

は

、

七

億

一

千

万

人

以

上

の

人

が

満

足

な

食

事

が

で

き

て

い

な

い

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

ま

た

、

日

本

で

も

、

年

間

約

四

百

四

万

ト

ン

も

の

フ

ー

ド

ロ

ス

が

あ

る

こ

と

に

驚

き

ま

し

た

。

何

と

か

し

た

い

と

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

五

年

生

一

人

の

力

で

は

、

ど

う

に

も

で

き

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

そ

の

た

め

、

僕

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

し

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

そ

し

て

、

処

分

さ

れ

て

し

ま

う

は

ず

の

食

べ

物

を

少

し

で

も

少

な

く

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

に

多

く

の

人

が

参

加

す

れ

ば

、

よ

り

社

会

全

体

の

意

識

が

高

ま

り

、

フ

ー

ド

ロ

ス

削

減

に

つ

な

が

る

と

思

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

は

、

ま

ず

、

身

近

に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

が

な

く

て

は

な

り

ま

せ

ん

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

し

た

い

と

思

っ

て

も

、

身

近

に

な

け

れ

ば

参

加

で

き

ま

せ

ん

。

最

近

、

増

え

て

き

て

は

い

る

も

の

の

、

い

ま

だ

に

フ

ー

ド

ロ

ス

削

減

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

の

数

は

少

な

い

で

す

。

一

人

一

人

が

フ

ー

ド

ロ

ス

削

減

を

意

識

し
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て

い

く

こ

と

に

よ

っ

て

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

も

増

え

て

い

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

フ

ー

ド

ロ

ス

対

策

と

し

て

、

家

庭

で

で

き

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

例

え

ば

、

「

買

い

物

前

の

在

庫

確

認

」

「

必

要

な

分

だ

け

購

入

」

「

食

べ

き

れ

る

量

を

調

理

」

「

食

材

の

適

切

な

保

存

」

「

残

り

物

の

活

用

」

な

ど

を

心

が

け

る

こ

と

で

す

。

そ

し

て

、

「

て

ま

え

ど

り

」

の

習

慣

で

手

前

の

商

品

を

優

先

的

に

選

ぶ

こ

と

も

大

切

で

す

。

外

食

で

は

「

食

べ

残

し

を

し

な

い

」

「

食

べ

き

れ

な

い

場

合

は

持

ち

帰

る

」

こ

と

が

で

き

ま

す

。

食

品

ロ

ス

削

減

ア

プ

リ

を

活

用

す

る

こ

と

も

有

効

な

手

段

に

な

り

ま

す

。

 

 

二

つ

目

の

問

題

は

、

日

本

の

食

料

自

給

率

の

低

さ

で

す

。

一

学

期

に

社

会

で

こ

れ

か

ら

の

食

料

生

産

を

勉

強

し

ま

し

た

。

そ

の

と

き

、

驚

く

ほ

ど

日

本

は

多

く

の

食

品

を

海

外

か

ら

輸

入

し

て

い

て

、

食

料

自

給

率

が

四

十

パ

ー

セ

ン

ト

に

も

満

た

な

い

深

刻

な

状

況

だ

と

い

う

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

食

料

自

給

率

が

下

が

る

と

農

業

を

す

る

人

も

減

っ

て

い

っ

て

し

ま

い

、

日

本

の

農

業

も

発

展

し

な

く

な

り

ま

す

。

そ

う

す

る
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と

、

安

全

で

お

い

し

い

食

の

文

化

が

な

く

な

っ

て

し

ま

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

の

よ

う

な

こ

と

に

な

ら

な

い

た

め

に

、

食

料

自

給

率

を

上

げ

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

そ

し

て

そ

の

た

め

に

、

も

っ

と

国

産

の

食

品

を

食

べ

る

よ

う

に

し

な

い

と

い

け

ま

せ

ん

。

食

料

自

給

率

を

上

げ

る

た

め

に

、

僕

た

ち

に

も

で

き

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

例

え

ば

、

地

元

産

や

国

内

産

の

旬

の

も

の

を

食

べ

る

、

食

育

へ

の

関

心

を

持

つ

こ

と

な

ど

で

す

。

で

き

る

だ

け

和

食

を

食

べ

る

こ

と

で

食

料

自

給

率

が

上

が

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

和

食

で

使

わ

れ

る

お

米

・

味

噌

・

漬

物

な

ど

の

食

料

は

、

食

料

自

給

率

が

高

い

も

の

ば

か

り

だ

か

ら

で

す

。

食

料

自

給

率

を

上

げ

る

こ

と

は

難

し

い

こ

と

に

感

じ

ま

す

が

、

僕

た

ち

に

で

き

る

こ

と

は

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

 

 

僕

ひ

と

り

の

行

動

で

は

、

大

き

く

は

変

わ

ら

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

行

動

し

続

け

る

こ

と

で

、

同

じ

考

え

の

仲

間

が

増

え

、

大

き

な

変

化

に

つ

な

が

る

き

っ

か

け

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

笑

顔

の

花

が

咲

き

続

け

、

幸

せ

い

っ

ぱ

い

な

福

祉

に

つ

な

が

れ

ば

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

 


