
火9.1   / 15 2026. 火

13:45〜14:45

場 所 陽和苑1階　健康相談室

時間

講師 国本 一路
先生

陽　和　苑

すこやか運動教室

～今月のテーマ〜

楽しく動いて、脳もいきいき♪

脳と体の健康づくり！

誰でも参加OK!

先着25名程度です。
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